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1. Общая характеристика 

 
Место нахождение Находится на первом этаже здания учреждения 

Общая площадь чаши: 57,1м²           

Требования к помещению с учетом 

СанПиН 2.4.1.2660-10 

Стены покрыты кафельной плиткой. Половое покрытие 

кафельная плитка. 

Инструктор по физической культуре: Александровская Юлия Анатольевна 

 

2. Инструкции 
 

№ Название инструкции № приказа 

1 Должностная инструкция инструктора по физкультуре № 137 от 

01.10.12 

2 Инструкция по охране труда на рабочем месте № 137 от 

01.10.12 

 

3. Документация 

 

№ Наименование 

1 Рабочая программа (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы) 

2 Журнал индивидуальной работы по плаванию. 

3 Журнал посещаемости детей бассейна. 

4 Журнал температурного режима. 

5 Санитарный журнал. 

6 Журнал отстранения детей от бассейна. 

7 Журнал осмотра сотрудников бассейна. 

8 Журнал регистрации травм. 

9 Журнал разведения дезинфицирующих средств. 

 

4. Оборудование бассейна 
 

4.1.  Оборудование 

 

Наименование Количество 

Мячи надувные  3 

Доски плавательные 8 

Круги надувные 10 

Нарукавники  4 

Доска плавательная надувная 1 

Самолѐт надувной  1 

Дельфин надувной 1 

Слоник надувной 1 

Игрушки для воды 5 

Кольца резиновые для ныряния 20 

Палочки резиновые для ныряния 15 

Обручи  4 
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4.2. Технические средства 

 
№ Наименование Количество 

 -----------------------------------------------  

 

5. Учебно-методическая литература. 

 
№ Наименование, выходные данные 

1 Воронова Е.К. Программа обучения детей плаванию в детском саду. СПб Детство-пресс, 

2010. 

2 Короп Ю.А., Цвек С.Ф. Обучение детей плаванию. Киев, 1985.  

3 Канидова В.И. Занятия по плаванию в условиях дошкольного образовательного 

учреждения. М., изд-во АРКТИ, 2012. 

4 Левин Г. Плавание для малышей. М., Физкультура и спорт, 1974. 

5 Осокина Т.И. Как научить детей плавать. М., Просвещение, 1985. 

6 Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду. М., 

Просвещение, 1991. 

7 Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками. М., ТЦ Сфера, 2012. 

8 Чеменева А.А. Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. 

СПб Детство-Пресс, 2011. 

 

6. Работа с родителями и педагогами. 
 

№ Тема 

 Консультации:  

1 «Проведение занятий в бассейне в группах младшего возраста» 

2 «Проведение занятий в бассейне в группах среднего возраста» 

3 «Научите ребѐнка плавать» 

4 «Влияние занятий плаванием на организм» 

5 «Плавание – здоровье малышей» 

6 Посещение родителей занятий в бассейне 

 

 


